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ALLEGATO 1 
 

MENU’ TIPO REFEZIONE SCOLASTICA 
SCUOLE D’INFANZIA - PRIMARIE E 

SECONDARIE DI I GRADO 
 
 
 
 
 

1. MENÙ TIPO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE  
2.  MENÙ TIPO SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO 

 



  

 

PRANZI AL SACCO PER GITE  
 

 Composizione  pranzo  al  sacco  per  gite  per  le  scuole  d’infanzia:  
 n. 2 focacce bianche da 40g, farcite con: 
 prosciutto cotto da 40g  
 frittata 50g (durante il periodo estivo sostituita con pomodoro 110g e mozzarella 50g) 

•   n. 1 pizza rossa da 40g 
 n.1 frutto (banana da 150g) + n. 1 succo di frutta da 200ml. 
 n.1 pacchetto di biscotti da gr.40; 
 acqua minerale cc. 500. 
 

Il tutto avvolto in  pellicola, confezionato in borsa singola di carta con manici per ciascun alunno/adulto e trasportato in casse termiche con piastre eutettiche. 
 

Composizione pranzo al sacco per gite per le scuole primarie e secondarie primo grado:  
 n. 1 focaccia bianca da 60g farcita con: 
 frittata 50g (durante il periodo estivo sostituita con pomodoro 110g e mozzarella 50g) 

  •  n. 1 pizza rossa da 60g 
•  n. 1 panino da 50g. farcito con: 
 prosciutto cotto da 60 g  

  n.1 frutto (banana da 150g) + n. 1 succo di frutta da 200ml. 
●    n.1 pacchetto di biscotti da gr.40; 
 acqua minerale cc. 500. 
 

Il tutto avvolto in  pellicola, confezionato in borsa singola di carta con manici per ciascun alunno/adulto e trasportato in casse termiche con piastre eutettiche. 
 

 
A tutte le scuole devono essere garantiti anche specifici e idonei pranzi al sacco agli utenti con dieta speciale (ad esclusione delle diete semi-liquide). 
Tutti gli alimenti utilizzati per la preparazione dei pranzi al sacco devono rispettare i criteri descritti nell’allegato 3 TABELLE MERCEOLOGICHE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 

NOTE 
 

L'A.S.M. si riserva la facoltà di attuare delle modifiche su tutti i menù, tabelle di grammature e condizioni di somministrazione degli alimenti del presente Capitolato Speciale 
d’Appalto in considerazione delle seguenti varianti: 
 grado di soddisfazione dell’utenza; 
 necessità di sperimentazione; 
 adeguamento ai più avanzati orientamenti in scienza della nutrizione; 
 suggerimenti e/o segnalazioni del S.I.A.N.; 
 a seguito delle considerazioni emerse nel corso delle sedute della Commissione Mensa 
 

A fronte dell'inserimento di piatti non previsti nel menù, motivato da scarsa gradibilità o da altri motivi, sarà cura dell'I.A. stilare la ricetta del nuovo piatto con le relative 
grammature, individuate sulla base di quanto previsto dai LARN e dalle linee guida fornite dall'ASLTO3; resta inteso che l'introduzione del piatto, la ricetta e la grammatura sarà 
sottoposta all'approvazione della S.A. prima dell'effettiva introduzione nel menù.  

Dovrà essere introdotto su indicazione dell’ASM pane integrale/ai cereali biologico in alternanza con il pane bianco. 
Dovranno essere introdotti su indicazione dell’ASM pasta e riso integrali biologici da alternare a quelli bianchi. 
 

L’I.A. è tenuta comunque alla perfetta esecuzione sotto l'aspetto igienico-gastronomico di tutti i menù del presente Allegato e nulla potrà addurre, soprattutto a livello 
tecnologico, a sua eventuale giustificazione. 
Si precisa infine che per le variazioni in peso degli alimenti crudi sottoposti a cottura si farà riferimento alla tabella di pubblicazione più aggiornata dell’Istituto Nazionale della 
Nutrizione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 



  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

8 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

Frutta fresca 
+ fette biscottate/grissini/pane

6 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

7 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

Frutta fresca 
+ fette biscottate/grissini/pane

4 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

5 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

Frutta fresca 
+ fette biscottate/grissini/pane

2 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

3 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

MENU' AUTUNNO - INVERNO
SCUOLE D'INFANZIA E SCUOLE PRIMARIE

1 SETTIMANA
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane
Frutta fresca 

+ fette biscottate/grissini/pane

SPUNTINO DI META' MATTINATA



  

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 


