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VENARIA

AZIENDA SPECIALE MULTISERVIZI

CITTA DI VENARIA REALE
Provincia di Torino
Viale Buridani n. 56 - 10078 Venaria Reale (TO)
Tel.011/495850 Fax 011/5533144

Servizio di Refezione Scolastica a ridotto impatto ambientale per gli asili nido, le scuole dell’infanzia,
primarie e secondarie di 1°grado della Citta di Venaria Reale.

CIG: 7625585FCC

ALLEGATO 4

ASILI NIDO

1. MENU’ ASILI NIDO 6-9 MESI, 9-12 MESI, 12-36 MESI

2. MANUALE IN MENSA CON GUSTO



PREMESSA

Per il menu degli asili nido devono essere rispettare le grammature indicate nel manuale IN MENSA CON GUSTO ASILI NIDO manuale applicativo delle proposte
operative per la refezione scolastica della Regione Piemonte elaborato dall’ASL TO 3.

PRANZI AL SACCO PER GITE

Composizione pranzo al sacco per gite per asili nido :

° 80 grammi di focaccia bianca

° 30 gr. parmigiano reggiano

. n. 1 crostatina alla marmellata da 40g.
° 200 ml. succo di frutta alla pera

. 120 gr. banana

. 500 ml acqua

(grammature da raddoppiare per gli adulti accompagnatori).

A tutte le scuole e asili nido devono essere garantiti anche specifici e idonei pranzi al sacco agli utenti con dieta speciale (ad esclusione delle diete semi-
liquide).
Tutti gli alimenti utilizzati per la preparazione dei pranzi al sacco devono rispettare i criteri descritti nell’allegato 3 TABELLE MERCEOLOGICHE.

NOTE

L'A.S.M. si riserva la facolta di attuare delle modifiche su tutti i menu, tabelle di grammature e condizioni di somministrazione degli alimenti del presente
Capitolato Speciale d’Appalto in considerazione delle seguenti varianti:
e cambio stagionale;
e grado di soddisfazione dell’utenza;
e necessita di sperimentazione;
e adeguamento ai pill avanzati orientamenti in scienza della nutrizione;
e suggerimenti e/o segnalazioni del S.I.A.N.
e aseguito delle considerazioni emerse nel corso delle sedute della Commissione Mensa



Dovra essere introdotto su indicazione dell’ASM pane integrale/ai cereali biologico in alternanza con il pane bianco.
Dovranno essere introdotti su indicazione dell’ASM pasta e riso integrali biologici da alternare a quelli bianchi.

L'lLA. e tenuta comunque alla perfetta esecuzione sotto l'aspetto igienico-gastronomico di tutti i menu del presente Allegato e nulla potra addurre,

soprattutto a livello tecnologico, a sua eventuale giustificazione.
Si precisa infine che per le variazioni in peso degli alimenti crudi sottoposti a cottura si fara riferimento alla tabella di pubblicazione piu aggiornata dell’Istituto

Nazionale della Nutrizione.



MENU’ 6-9 MESI

LUNEDP MARTEDVI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI VENERD/’
1° SETTIMANA 1° 1° 1° 1°
MINESTRINA CON BRODO PASTINA PER BRODO SEMOLINO MINESTRINA CON BRODO PASTINA PER BRODO
VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON PASSATO DI VERDURA CON VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON
LIOF. /OMOG. DI TACCHINO BRODO VEGETALE BRODO VEGETALE LIOF. /OMOG. DI POLLO BRODO VEGETALE

PUREA DI PATATE E ZUCCHINE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

LIOF./OMOG. BOVINO
FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d 'uovo

LIOF./OMOG. DI PESCE
FRUTTA GRATTUGIATA

FRULLATO DI FRUTTA FRESCA

PUREA DI PATATE E CAROTE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT CON BISCOTTO
GRANULATO senza albume d’uovo

RICOTTA FRESCA
FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d 'uovo

2° SETTIMANA

PASTINA PER BRODO
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. AGNELLO
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT CON BISCOTTO
GRANULATO senza albume d’uovo

20

MINESTRINA CON BRODO
VEGETALE

LIOF. /OMOG. DI CONIGLIO
PUREA DI PATATE E ZUCCHINE
FRUTTA GRATTUGIATA

FRULLATO DI FRUTTA FRESCA

20

PASTINA PER BRODO
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. DI PESCE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

20

CREMA DI RISO

PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. POLLO
FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d’uovo

20

MINESTRINA CON BRODO
VEGETALE

LIOF. /OMOG. DI BOVINO
PUREA DI PATATE E CAROTE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

3° SETTIMANA
MINESTRINA CON BRODO
VEGETALE

LIOF. /OMOG. DI CONIGLIO
PUREA DI PATATE
FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d’uovo

30

PASTINA PER BRODO
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. BOVINO
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

30

CREMA MULTICEREALI
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. DI TACCHINO
FRUTTA GRATTUGIATA

FRULLATO DI FRUTTA FRESCA

30

MINESTRINA CON BRODO
VEGETALE

LIOF./OMOG. DI PESCE
PUREA DI PATATE E CAROTE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

30

PASTINA PER BRODO
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
RICOTTA

FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d’uovo

4° SETTIMANA

MINESTRINA CON BRODO
VEGETALE

LIOF. /OMOG. DI POLLO
PUREA DI PATATE E CAROTE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

4°
PASTINA PER BRODO
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. BOVINO
FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d’uovo

4°
SEMOLINO

PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE
LIOF./OMOG. DI PESCE
FRUTTA GRATTUGIATA

FRULLATO DI FRUTTA FRESCA

4°
MINESTRINA CON BRODO
VEGETALE

RICOTTA FRESCA

PUREA DI PATATE E ZUCCHINE
FRUTTA GRATTUGIATA

YOGURT (gusti: mela, pera, banana)

40

PASTINA PER BRODO
PASSATO DI VERDURA CON
BRODO VEGETALE

LIOF. /OMOG. DI TACCHINO
FRUTTA GRATTUGIATA

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI
senza albume d 'uovo

N.B.: MENU” VALIDO SIA NEL PERIODO INVERNALE CHE ESTIVO (VALUTARE EVENTUALI VARIAZIONI PER LE VERDURE DEL BRODO VEGETALE).




